
L'ÉVASION IODÉE
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Velouté de carottes et patates douces

PLAT
Tagliatelles fraîche, truite d'Ardèche,

sauce aneth et grana padano

DESSERT
Crème citron Crumble 



L'ÉVASION TERROIR
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Crème de céleri rave au bleu

PLAT
Parmentier de cochon effiloché

aux oignons et vin blanc 

DESSERT
Yaourt bowl, miel, krounchi



L'ÉVASION VÉGÉTALE
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Salade de betterave rôties 

PLAT
Risotto aux poireaux champignons,

grana padano 

DESSERT
Chou chantilly



LA FRAÎCHEUR IODÉE
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Carottes râpées au gingembre 

PLAT
Salade de riz au thon

DESSERT
Tiramisu au spéculos 



FRAÎCHEUR DU TERROIR
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Salade de chou fleur vinaigré

PLAT
Salade de pepinette façon césar 

DESSERT
Riz au lait



LA FRAÎCHEUR VÉGÉTALE
- SÉLECTION “GOURMET” -

ENTRÉE
Velouté de poireaux

PLAT
Salade de lentilles, vinaigrette de cidre, feta

et légumes d'automne 

DESSERT
Compote de pomme à la cannelle 



L’EXCELLENCE IODÉE
- SÉLECTION “PRESTIGE” -

ENTRÉE
Salade de quinoa aux agrumes et crudités

PLAT
Purée de patate douce et pomme de terre

truite d'Ardèche sauce façon thaï 

DESSERT
Tarte aux Pralines d'Ardèche



EXCELLENCE DU TERROIR
- SÉLECTION “PRESTIGE” -

ENTRÉE
Crème de chou fleur et grana padano

PLAT
Poulet fermier sauce aux échalotes et

vin rouge gratin dauphinois légumes poêlé 

DESSERT
Tarte au citron meringuée
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